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Chiudo gli occhi e ti vedo;

la luce che dalla finestra si riflette sui tuoi capelli dorati,

il profumo dolce della crostata appena sfornata che inebria tutta la casa,
tu che con le tue mani segnate dal tempo,

con tanta energia su quella spianatoia creavi meraviglie,

diverse tra loro ma con lo stesso ingrediente:

L'AMORE.

Quelle mani che mi stringevano ancora intrise di un profumo agrumato che
mi ricorda il caldo sole d'estate,

quanto vorrei poterle stringere ancora tra le mie.

Poi sedute a tavola, io che ti guardavo

e tu con il volto talvolta ancora infarinato sorridevi:

eri bellissima.

Penso a te, a quanto amore mettevi in ogni tuo piatto

¢ m'innamoro di nuovo, ogni giorno, ogni sera...

Ci sono ricordi che ti restano dentro, sulla pelle, nel cuore:

Chiudo gli occhi, ti penso e

M'INNAMORO A TAVOLA CON TE.

DI TE

Barbara Terenziani
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Alla tua salute, amore mio

Sono folle di te, amore

che vieni a rintracciare

nei miei trascorsi

questi giocattoli rotti delle mie parole.
Ti faccio dono di tutto

se vuoi,

tanto io sono solo una fanciulla
piena di poesia

e coperta di lacrime salate,

io voglio solo addormentarmi
sulla ripa del cielo stellato

e diventare un dolce vento

Giancarlo Pioli
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Se non ricordi che piatto
t’abbia mai fatto
commettere la piu piccola

Follia, allora non hai gustato

UN POSTO VUOTO.

Questo ¢ il tuo posto a tavola e anche se non ci sei,

io lo lascio vuoto per te

Giancarlo Pioli
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Per sempre

Vorrei non finisse mai
tra verita e incanto,
tra incanto e verita.

Ogni frammento
della tua

splendida anima,
meravigliosa creatura,
¢ fisso nella mia

per sempre.

Tra verita e incanto

si confonde

la tovaglia con la tua camicia,
le tue labbra con il vino.

Tra incanto e verita

si mescola

1l tuo sorriso alle luci sul soffitto,

il crepitio della candela alla tua risata.

Ogni frammento

della tua

splendida anima,
meravigliosa creatura,

¢ racchiuso in questa cena
per sempre.

Vorrei non finisse mai
tra verita e incanto,
tra incanto e verita.

Greta Artoni
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100 grammi di Amore

Siediti e respira

Concediti di guardare 1’alba e non dimenticarti di vedere il tramonto
Mangia quel piatto di pasta che tanto vorresti ma hai paura di ingrassare
Leggi e ascolta della musica

Fai una passeggiata nella natura magari anche senza scarpe

Chiudi gli occhi

Il vero amore & per se stessi e poi, solo se lo vorrai, per chi vuoi, ne
abbiamo di spazio

Non puntare alto ma vai oltre

Federica De Gregorio
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Credo di essermi innamorato di mia moglie tre volte:
La prima appena la invitai a cena
La seconda ¢ stato quando dopo una lunga pausa ci siamo ripresi per mano

La terza ¢ stata quando ho scritto questa poesia

Walter De Michele
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Occhi

Fonte a cui

mi abbevero

dopo lungo peregrinare
nel deserto

questo sono per me

le tue lanterne e

mentre te lo dico

ti nascondi dietro un calice di vino
un sorriso

imporpora il tuo viso

E sorride il mio cuore

e sorridono i miei occhi
e faccio tintinnare

1l mio bicchiere con il tuo

Tommaso Landini
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La cena

Ho cercato il tuo sorriso

tra gli infiniti volti della citta,
I’ho cercato nel tempo che scorre
tra 1 sentieri fragili della vita.

Tante volte ti ho invitato
ma non hai mai risposto.
sempre ti ho aspettato

poi finalmente sei arrivata.

Mi sorprende ancora

il tuo bel sorriso,
vedendoti felice mentre
ordiniamo da bere,

Siamo seduti a tavola
e, guardandoti,
rimango senza fiato,
non riesco a parlare.

Arrivano gli antipasti,

un tris di primi, poi i secondi,
contorno, dessert e caffe.
Infine il conto.

E come un sogno

che nasce davanti a me,
un dolce profumo, insieme
a quello della memoria.

Andrea Sistici
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Se m’innamoro

Lo staff del Prater
L’¢ sté in vacansa
Dop Nadel fin a ferver.

Ora son tornati

Della cucina innamorati

Perché a San Valentino

Non posson fare solo un risottino!

Ci vuol passione

Per fare un figurone:

la cucina al primo posto
senza mai bruciare ’arrosto.

Grandi piatti, grandi chef
Non si trovano difet

Anche a Carnevale

La cena ¢ davvero speciale.

Al Prater, ristorante prestigioso
Ci vai col tuo moroso,

col compagno o con lo sposo,
il tavolo vi aspetta

¢ la serata si fa...stretta!

E una vera chiccheria,

un bel bacio e cosi sia.

Se la rima vi ¢ piaciuta

Ci gustiamo la fonduta

I tagliolini con lo speck

E prendiamo anche il caffe

Paola Fantasia
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Un sentito ringraziamento a tutti i partecipanti da parte dello staff del

Ristorante Prater.
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